
スケジュール (15分）

分 8 本

分
分

1 R1 H1 R1 H1 R1 H1

2 R1 H2 R1 H2 R1 H2

3 R1 H3 R1 H3 R1 H3

4 R1 H4 R1 H4 R1 H4

5 R1 H5 R1 H5 R1 H1

6 R1 H6 R1 H6 R1 H2

7 R1 H1 R1 H1 R1 H3

8 R1 H2 R1 H2 R1 H4

9 R1 H3 R1 H3 R1 H1

10 R1 H4 R1 H4 R1 H2

11 R1 H1 R1 H1 R1 H3

12 R1 H2 R1 H2 R1 H1

13 R1 H3 R1 H3 R1 H1

14 R1 H4 R1 H1 R1 H2

15 R1 H1 R1 H2 R1 H3

16 R1 H2 R1 H3 R1 H1

17 R1 H3 R1 H4 R1 H2

18 R2 H1 R2 H1 R1 H3

19 R2 H2 R2 H2 SF H1

20 R2 H3 R2 H3 SF H2

21 R2 H4 R2 H4 SF H1

22 SF H1 SF H1 SF H2

23 SF H2 SF H2 SF H1

24 SF H1 SF H1 SF H2

25 一般プッシュ SF H2 SF H2 SF H1

26 SF H1 SF H1 SF H2

27 SF H2 SF H2 SF H1

28 SF H1 SF H1 SF H2

29 SF H2 SF H2 F

30 F F F

31 F F F

32 F F F

33 F F F

34

35

43

第３回PREGOチャレンジカップ Hosted by 湘南西支部

ヒート時

間： 15:00 マキシマムWave： 6:30 ヒートスタート

Fのみヒート 15:00
インターバル： 02:00

Aポディウム Bポディウム Cポディウム

SMマスター 6:30 SMシニア 6:30 LMジュニアメン 6:30

SMマスター 6:47 SMシニア 6:47 LMジュニアメン 6:47

SMマスター 7:04 SMシニア 7:04 LMジュニアメン 7:04

SMマスター 7:21 SMシニア 7:21 LMジュニアメン 7:21

SMマスター 7:38 SMシニア 7:38 LMマスター 7:38

SMマスター 7:55 SMシニア 7:55 LMマスター 7:55

SWウィメン 8:12 SMキッズ 8:12 LMマスター 8:12

SWウィメン 8:29 SMキッズ 8:29 LMマスター 8:29

SWウィメン 8:46 SMキッズ 8:46 LWウィメン 8:46

SWウィメン 9:03 SMキッズ 9:03 LWウィメン 9:03

一般プッシュ 9:20 SMボーイズ 9:20 LWウィメン 9:20

一般プッシュ 9:37 SMボーイズ 9:37 LWウィメン 9:37

一般プッシュ 9:54 SMボーイズ 9:54 SMジュニアメン 9:54

一般プッシュ 10:11 SWガールズ 10:11 SMジュニアメン 10:11

一般ビギナー 10:28 SWガールズ 10:28 SMジュニアメン 10:28

一般ビギナー 10:45 SWガールズ 10:45 SMグランドマスター 10:45

一般ビギナー 11:02 SWガールズ 11:02 SMグランドマスター 11:02

SMマスター 11:19 SMシニア 11:19 SMグランドマスター 11:19

SMマスター 11:36 SMシニア 11:36 LMジュニアメン 11:36

SMマスター 11:53 SMシニア 11:53 LMジュニアメン 11:53

SMマスター 12:10 SMシニア 12:10 LMマスター 12:10

SWウィメン 12:27 SMキッズ 12:27 LMマスター 12:27

SWウィメン 12:44 SMキッズ 12:44 LWウィメン 12:44

一般プッシュ 13:01 SMボーイズ 13:01 LWウィメン 13:01

13:18 SMボーイズ 13:18 SMジュニアメン 13:18

13:35 SWガールズ 13:35 SMジュニアメン 13:35

一般ビギナー 13:52 SWガールズ 13:52 SMグランドマスター 13:52

SMマスター 14:09 SMシニア 14:09 SMグランドマスター 14:09

SMマスター 14:26 SMシニア 14:26 LMジュニアメン 14:26

SMシニア 15:34 SMグランドマスター 15:34

SWウィメン 14:43 SMキッズ 14:43 LMマスター 14:43

一般プッシュ 15:00 SMボーイズ 15:00 LWウィメン 15:00

16：30　表彰式

一般ビギナー

15:51 15:51 15:51

16:08 16:08 16:08

一般ビギナー 15:17 SWガールズ 15:17 SMジュニアメン 15:17

SMマスター 15:34

ページ 1


